
     

 
  

PONENCIAS 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

Pablo Rey y Anna Callau de “Viajeros 4x4x4” 
Cómo un viaje se transformó en una forma de vida 
Pablo y Anna partieron de Barcelona en el año 2000 para dar 
la vuelta al mundo en 4 años en una furgo 4x4 llamada La 
Cucaracha. Entonces no existían las redes sociales ni los 
hashtags, los teléfonos sólo servían para hablar, los mapas 
eran de papel y buena parte de la música todavía venía 
empaquetada en casetes. En el camino analógico a través de 
África, América y Asia rompieron motores en lugares 
perdidos, tuvieron que pelear en playas desiertas y vivieron 
aventuras que una persona normal descartaría en dos segundos. Pero sobrevivieron.  
Cuando los ahorros comenzaron a acabarse, en lugar de volver a casa decidieron reinventarse y seguir adelante. En estas 
dos décadas en movimiento también viajaron en moto, a pie, en una balsa de troncos y cruzaron océanos en barcos de 
carga y de pesca. Solo los detuvo el cierre de fronteras del año 2020, cuando decidieron probar la vida sedentaria en un 
pedazo de tierra rústica montañosa casi virgen, sin electricidad, sin agua, sin cloaca y casi sin vecinos, pero con 300 olivos. 
Y un perro. Entonces, se convirtieron en manada.  

www.viajeros4x4x4.com 

Itziar Marcotegui y Pablo Strubell de  
“Un gran viaje”: Timos Viajeros 

En 2010 Itziar y Pablo decidieron hacer un parón laboral y 
emprender un gran viaje: salieron a recorrer África de cabo a 
rabo, durante un año, desde Sudáfrica a Marruecos, en 
transportes públicos. Al regresar, escribieron un manual para 
aquellos que sueñan con realizar viajes similares: Cómo 
preparar un gran viaje, A partir de este primer libro crearon La 
editorial Viajera, la primera editorial enfocada a publicar 
manuales de viaje. Son organizadores de las «Jornadas de los 
grandes viajes» para dar voz y compartir en persona las 
experiencias y conocimientos de grandes viajeros. Además, en 
el pódcast Un gran viaje entrevistan a personas que han 
llevado a cabo viajes sensacionales, consolidándose como uno 

de los programas de viaje más escuchados. 
En nuestro Encuentro, Itziar y Pablo nos van a hablar de esas estafas que todos hemos sufrido o estado a punto de sufrir en 
algún momento de nuestros viajes. Ellos han hecho una selección de los timos más llamativos, en la calle, actividades, 
compras, transportes, hoteles, restaurantes, visados, cambio de dinero y páginas web. 
Verás que la creatividad en los engaños no tiene límites y lo curioso es que muchos de ellos se repiten en lugares muy 
distantes entre sí, así que podrás tomar buena nota.  
www.ungranviaje.org 



     

 

Mariu Sanchez de “Un sueño viajero” 
Camino hacia la libertad 
Tiene una historia preciosa que contar.  
Mariu, una funcionaria que nunca quiso serlo.  
Un alma libre.  
Un gran sueño.  
Y un tumor cerebral que llegó en el momento justo para 
salvarle la vida. Mariu renació después de aquello, lo dejó 
todo, se compró una mochila azul celeste y se lanzó a 
recorrer el mundo sin fecha de fin. 
Durante este tiempo, ha viajado sola y a la aventura por 
Latinoamérica, por países árabes, por el África negra más 
auténtica, y por algunos de los lugares con peor fama del 
mundo. 
Desde la nada ha conseguido crear la vida libre y viajera que siempre soñó para sí, y años después de renacer, vive libre, 
viajando, escribiendo, creando e inspirando a otros a cumplir sus más grandes sueños. 
www.unsuenoviajero.com 

 

Guillermo M. Gauna-Vivas de “Ayúdame 3D” 
Proyecto Solidario Invitado  
Guillermo es el impulsor de este proyecto solidario que se dedica a crear y 

entregar prótesis hechas con impresión 3D, denominadas trésdesis, 
diseñadas y fabricadas para personas con discapacidad, reduciendo así la 
desigualdad a la que se enfrentan, mejorando su calidad de vida y proporcionando 
mejores oportunidades de empleabilidad y escolarización.  
Ayudame3D también crea Alianzas internacionales para llegar a colectivos 
vulnerables y apuesta por la creación de lo que llaman 3Dlab, hubs de innovación 

para la fabricación local de los dispositivos de ayuda. 
Este proyecto nació en 2017 cuando Guillermo decide ir a Kenia para hacer un 

voluntariado en un orfanato. Paralelamente, estaba iniciándose en el mundo de 
la impresión 3D y decide aprovechar ese voluntariado para llevar consigo cinco 
brazos que había impreso y que consideraba que podían ayudar a varias personas 

con las que había contactado previamente y que sufrían diversas amputaciones. La experiencia resulta todo un éxito: la vida 
de estas personas cambia de forma radical. Al volver a España, se da cuenta del potencial de la idea y de la oportunidad de 
seguir ayudando a personas de todo el mundo. Por ello, decide fundar Ayúdame3D, con la motivación de usar la 

tecnología para mejorar la vida de las personas. 

En este momento esta organización está inmersa en la creación de un 3Dlab en Gambia, entre otros proyectos.  
El Encuentro Compañeros de Viaje este año nos hemos puesto la meta de conseguir la financiación que necesitan para tirar 
adelante este nuevo proyecto (8.000€).  

www.ayudame3d.org 

 
 
 
 
 
 



     

 

TALLERES >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 

Mireia Puntí:  
¿Cómo fotografiar el paisaje para transmitir su belleza? 
Fotógrafa, bióloga y viajera empedernida, Mireia Puntí imparte cursos de fotografía de 
viajes y realiza viajes fotográficos.  
Una cosa que nos suele pasar cuando viajamos es que nos encontramos con paisajes 
espectaculares que nos dejan atónitos. Nos encantaría llevárnoslos en una fotografía, 
pero cuando la hacemos nos damos cuenta de que no transmite ni un ápice de la 
grandiosidad del lugar. 
En este taller teórico, Mireia explicará trucos, consejos y temas técnicos para obtener 
fotos de paisaje más potentes y que transmitan mejor su belleza.  
www.mireiapunti.com 
 

 

Xavi Molins de “La vuelta al mundo”:  
¿Cómo escribir un blog de viajes?  
Escritor de narrativa de viajes y novela, Xavi Molins es el co-fundador 
de lavueltaalmundo.net. Esta web comenzó siendo un blog de viajes 
que con sus relatos consiguió enganchar a muchos lectores, lo que 
ha servido de base para lo que es el actual proyecto que abarca 
viajes y eventos viajeros.  
En esta masterclass, Xavi te enseñará las principales técnicas para 
escribir un blog de viajes y mantener en vilo el lector post a post. ¡Un 
buen momento para comenzar a escribir tus aventuras viajeras!!!  
www.lavueltaalmundo.net 

 

 
Yoga sin Fronteras: Clase de Yoga 
El objetivo de esta asociación sin ánimo de lucro es hacer del 
yoga una práctica accesible a todo el mundo, especialmente a 
los colectivos vulnerables y en riesgo de exclusión social. 
Normalizar la imagen que se ha generado alrededor de esta 
disciplina es para ellos una misión importante.  Los beneficios 
del yoga están demostrados y los comparten con quienes más 
lo necesitan.  
Yoga Sin Fronteras nació en Tanzania cuando Meritxell, 
fundadora del proyecto, decidió dar una clase de yoga a los 
niños de un orfanato en el que colaboraba. La clase les encantó 
y al día siguiente le pidieron más. Desde entonces, cada vez 

que puede, imparte clases de yoga gratuitas a colectivos vulnerables. Lo ha hecho en centros de mujeres maltratadas, en 
campos de refugiados, en residencias de la tercera edad y en centros de personas con adicciones.  
Contaremos con ellos para que nos cuenten más sobre su proyecto e impartan una clase de yoga. 
www.yogasinfronteras.org 

 



     

Belén y Julio de “Welcome to el mundo”: Taller de Instagram 
Hace 7 años este par dejaron una vida acomodada para viajar y dedicarse a 

su pasión, el audiovisual. Cambiaron una vida de oficina por otra basada en 
recorrer el mundo capturando sus paisajes, descubriendo nuevas culturas y 
compartiendo la forma de vida de sus habitantes. Su calidad audiovisual los llevó 
a crear su propia productora “Welcome Visual Studio”, trabajo que compaginan 
con su contenido de viaje en redes. 
Hasta hoy no han dejado de explorar nuevas formas de contar historias, como su 
reciente libro “Welcome to el Sudeste Asiático” y, a juzgar por su agenda 2023, 
parece que tenemos Welcome to el Mundo para rato. 
En el taller de Instagram que impartirán nos darán trucos y consejos para 

conseguir que nuestro Instagram viajero sea de calidad y para sacarle el 

máximo jugo a esta red social que se ha convertido en una de las más 
populares en temática viajera. ¡Será estupendo inspirarnos en su historia de 
cómo llegaron a convertir su pasión en su modo de vida! 
Instagram: @welcometoelmundo 
Youtube: @Welcometoelmundo 

 

ESPECTÁCULOS Y EXPERIENCIAS>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 
Rea y Toti de Sonrisas Nómadas: 
Espectáculo itinerante y de intercambio 

Toti Roger es el alma mater de este proyecto que recorre el 
mundo encendiendo sonrisas, ya sea a lomos del Dream Warrior, 
su camión de bomberos, a pie, en bus escolar o transporte 
público.  
Sonrisas Nómadas es una ONG con el propósito de llevar alegría 
a los lugares más remotos y humildes del mundo. Es un proyecto 
sociocultural itinerante alrededor del mundo en colaboración con 
otros artistas locales e internacionales. 
Sonrisas Nómadas no es un viaje. El viaje es interno. A través de sus espectáculos trabajan la sonrisa como elemento 
básico de primera necesidad. Después de cruzar el Atlántico y recorrer toda Latinoamérica, Rea y Toti, el actual equipo en 
ruta, nos visitarán recién llegados de Colombia.  
Nos regalarán grandes momentos. La música de la guitarra y la propia energía del publico serán la guía para generar y co-
crear un espectáculo totalmente participativo que genere comunidad, alegría y pertenencia de grupo. 
www.nomadicsmiles.com 

 
DJ Bambara: Noches de música y bailoteo 
DJ Bambara amenizará nuestras veladas nocturnas con música. Será el 
momento perfecto para charlar con los nuevos amigos hechos durante la 
jornada y, por qué no, pegarnos un bailoteo si hay ganas.   
FB: @somriuresnomades 



     

Rayan Manush: Viaje Sonoro 

Rayan Manush es escritor, músico y sonoterapeuta.   
Como viajero ha visitado más de 60 países.  
Como escritor ha publicado once libros de narrativa de viajes. 
Como compositor ha publicado en solitario tres discos de carácter 
ecléctico y es un apasionado de la exploración y la investigación en 
nuevos sonidos e instrumentos. Se considera un melómano y un 
estudioso de diferentes culturas que le han llevado a dejar su impronta 
por los cinco continentes. 
En nuestro Encuentro podremos disfrutar de su “VIAJE SONORO”. En 
él toca harmonium, cuencos tibetanos y de cuarzo, shuti box, guitarra 
clásica, sitar indio, dan moi vietnamita, litófono, kalimba, cantos 
armónicos, etc. Un viaje musical y espiritual por diferentes destinos del 
planeta tierra que nos transportará al interior de nosotros mismo para 
conectar con la totalidad del universo.  

¡No se necesita pasaporte ni equipaje, sólo abrir todos los sentidos para vivir esta experiencia! 
Spotify: Rayan Manush 

 

 

Mariu Sanchez: Ritual de San Juan 

Contaremos también con Mariu en su faceta de Bruja, su lado 
espiritual más astrológico y metamórfico, y nos guiará en un 
especial RITUAL DE SAN JUAN.  
Hadas, elfos, duendes... Decían los antiguos que, en la noche de 
San Juan, durante unas horas, los elementales de la naturaleza 
rompían el velo que separaba las dos dimensiones y se dejaban ver 
con los humanos, celebrando con ellos una de las noches más 
mágicas del año. 

 

Desde tiempos inmemoriales se han encendido hogueras en esta 
noche mágica para darle fuerza al Padre Sol en su paso hacia los días 
cada vez más cortos y rendirle culto a la Madre Tierra. Las antiguas 
sociedades como los Celtas, creían que era el momento perfecto para 
ahuyentar a los malos espíritus y a la mala suerte. 
Así pues, en la noche de San Juan nos reuniremos en torno al fuego, 
danzaremos, reiremos, celebraremos, honraremos a los cuatro 
elementos, y mediante un bonito ritual que guiará Mariu, quemaremos 
en la hoguera todo lo que ya no queremos. El fuego será el elemento 
purificador que nos ayudará a quemar lo viejo y malo con el fin de dejar 
espacio a nuevas oportunidades y deseos.  



     

Apertura y Cierre del encuentro 
Nos guardamos varios ases en la manga para la apertura y cierre del encuentro.  
Habrá sorpresas que no queremos desvelar con las que esperamos crear aquel clima de compañerismo y buen rollo que 
hubo en la anterior edición y poner así la guinda a un fin de semana inolvidable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos Viajeros:  
Gymkhana Trip 
El juego al aire libre donde tus habilidades y conocimientos 
viajeros serán básicos.  

 

 

Fórum: Café 5 Países  
Fórums informales donde hablaremos de 5 destinos “top”, en los 
que habrá un dinamizador de grupo conocedor del destino y 
responderá dudas y preguntas. Un buen momento para recabar 
información para tu próxima aventura y, quién sabe si conocer a 
tu compañer@ de viaje. 

 

23, 24 y 25 de junio de 2023 


